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Checkliste persönliche Schutzausrüstung und Ausstattung 
 

Vorbemerkung:  

Diese Checkliste ist eine Planungshilfe für Einsatzkräfte des Katastrophenschutzes, die für 

mehrtägige länderübergreifende Katastrophenschutzeinsätze außerhalb Thüringens, 

unabhängig von der Witterung und der Tageszeit vorgesehen sind. 

 

Bezeichnung Anzahl Check 

Bekleidung 

Helferbekleidung (witterungsangepasst) 

Jacke 1 ☐ 

Hose 2 ☐ 

Pullover/Sweatshirt 2 ☐ 

T-Shirt/Hemd 2 ☐ 

Gürtel 2 ☐ 

Kopfbedeckung (witterungsangepasst) 

Mütze 1 ☐ 

Kappe 1 ☐ 

Persönliche Schutzausrüstung 

Schutzhelm 1 ☐ 

Schutzschuhe/Schutzstiefel 1 ☐ 

Schutzhandschuhe 1 ☐ 

Gummistiefel 1 ☐ 

Sonnenbrille 1 ☐ 

Wechselwäsche und Erholung 

Socken variabel ☐ 

Unterwäsche variabel ☐ 

Trainingsanzug 1 ☐ 

Sportschuhe/Hausschuhe 1 ☐ 

Schlafanzug 1 ☐ 

Pflege und Waschen 

Schuh-/Stiefelpflege 1 ☐ 

Kleiderbürste 1 ☐ 

Kleidersack bzw. Kunststoffbeutel/Müllbeutel 1 ☐ 

Waschmittel aus der Tube/Wäscheleine/Klammern 1 ☐ 
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Bezeichnung Anzahl Check 

Hygiene und Sanitär 

Waschutensilien 

Seife 1 ☐ 

Zahnbürste 1 ☐ 

Zahnpasta 1 ☐ 

Shampoo/Duschgel 1 ☐ 

Deodorant 1 ☐ 

Rasierzeug variabel ☐ 

Kamm/Bürste 1 ☐ 

Nagelpflegeset 1 ☐ 

Handschutzcreme 1 ☐ 

Händedesinfektionsmittel 1 ☐ 

Weiterer Bedarf 

Waschlappen 1 ☐ 

Handtücher 2 ☐ 

Tampons/Binden variabel ☐ 

Taschentücher variabel ☐ 

Rolle Toilettenpapier 1 ☐ 

Eigenschutz 

Erste-Hilfe-Set 

Wundschnellverband 10 ☐ 

Kompressen 10 x 10 cm 3 ☐ 

Rolle Heftpflaster 1 ☐ 

Verbandpäckchen, verschiedene Größen 3 ☐ 

Mullbinden, verschiedene Größen 3 ☐ 

Blasenpflaster 6 ☐ 

Paar Einmalhandschuhe 2 ☐ 

Medikamente etc. 

Persönlicher Bedarf an verordneten Medikamenten Mittel 

gegen Kopfschmerzen, Durchfall, Insektenstiche, etc. 
variabel ☐ 

Sonnenschutzmittel 1 ☐ 

Mückenschutzmittel 1 ☐ 
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Bezeichnung Anzahl Check 

Verpflegung 

Haltbare Marschverpflegung für 12 Stunden variabel ☐ 

Getränke für 12 Stunden (keine Glasflaschen, kein Alkohol!) variabel ☐ 

ggf. Campinggeschirr, Essbesteck variabel ☐ 

Sonstiges 

Transport und Übernachtung 

Seesack oder Reisetasche (wasserfest) mit Namensschild 1 ☐ 

Schlafsack mit Unterlage (Iso-Matte, Decke) 1 ☐ 

Kopfkissen 1 ☐ 

Werkzeug und technische Ausrüstung 

Taschen-/Mehrzweckmesser 1 ☐ 

Schere 1 ☐ 

Taschenlampe 1 ☐ 

Satz Batterien 2 ☐ 

Handy/Smartphone 1 ☐ 

Ladekabel Handy/Smartphone (230V, KFZ) 1 ☐ 

Dokumente und Administratives 

Schreibzeug 1 ☐ 

Personalausweis 1 ☐ 

Führerschein 1 ☐ 

Impfausweis 1 ☐ 

Notfallausweis 1 ☐ 

Blutspendenausweis 1 ☐ 

Krankenversicherungskarte 1 ☐ 

Dienstausweis 1 ☐ 

Bargeld variabel ☐ 

Kredit-/EC-Karte 1 ☐ 

Wichtige Telefonnummern (Angehörige, Arbeitgeber, etc.) 1 ☐ 

Verschiedenes 

Ersatzbrille 1 ☐ 

Kontaktlinsen und Zubehör 1 ☐ 

Hausschlüssel 1 ☐ 

Kondome 1 ☐ 

Brettspiele/Kartenspiele/Buch 1 ☐ 

Warme Handschuhe/Füßlinge 1 ☐ 

 

Die Mitnahme von Wertsachen erfolgt auf eigene Gefahr. 


